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RAZIONALE SCIENTIFICO
La citicolina come pilastro della neuroprotezione
in neurologia, oftalmologia e vestibologia

INTRODUZIONE

L’invecchiamento globale della popolazione e l’aumento delle patologie neurodegenerative, 
cerebrovascolari e sensoriali rappresentano una sfida crescente per la medicina moderna. 
Questi ambiti condividono meccanismi patogenetici comuni, tra cui stress ossidativo, neuroinfiammazione 
e alterazioni del microcircolo, che evidenziano la necessità di interventi farmacologici mirati a proteggere 
e sostenere il tessuto nervoso.
La citicolina, grazie al suo meccanismo d’azione multifattoriale, si configura come un agente terapeutico 
promettente in neurologia, oftalmologia e vestibologia.

Questo evento multidisciplinare si propone di approfondire il ruolo della citicolina nei processi di 
neuroprotezione e neuropotenziamento, favorendo il dialogo tra esperti di diverse discipline per un 
approccio integrato e personalizzato alle patologie neurodegenerative e sensoriali.

OBIETTIVI DELL’EVENTO

Condivisione delle conoscenze scientifiche sulla neurodegenerazione e sui meccanismi patogenetici 
comuni a diverse specialità.

Esplorazione del ruolo della citicolina come strategia terapeutica neuroprotettiva nei disturbi neurologici, 
oftalmologici e vestibolari.

Promozione dell’approccio multidisciplinare, sottolineando l’interazione tra neurologia, oftalmologia e 
vestibologia nella gestione dei pazienti.

Discussione delle evidenze cliniche e delle prospettive future sull’utilizzo della citicolina in 
diverse patologie.

Questo evento  rappresenta un’opportunità unica per connettere esperti di 
neurologia, oftalmologia e vestibologia, evidenziando l’importanza di strategie 
integrate e l’efficacia della citicolina come intervento terapeutico chiave.



FACULTY SCIENTIFICA

Alessandro Arrigo | Milano
Enrico Borrelli | Torino
Marco Bozzali | Torino
Annachiara Cagnin | Padova
Luigi Califano | Benevento
Augusto Pietro Casani | Pisa 
Francesco Comacchio | Padova
Antonino Maria Cotroneo | Torino
Rosa De Micco | Napoli
Massimo Del Sette | Genova
Elisabetta Farina | Milano
Michele Figus | Pisa
Pietro Gareri | Catanzaro
Francesco Landi | Roma
Mauro Magoni | Brescia
Massimo Marano | Roma
Vincenzo Marcelli | Napoli
Aldo Messina | Palermo
Roberto Monastero | Palermo
Giuseppe Neri | Roma
Massimo Nicolò | Genova
Francesco Oddone | Roma
Leonardo Pantoni | Milano
Vincenzo Parisi | Roma
Mariacristina Parravano | Roma
Enrico Premi | Brescia
Giovanni Primerano | Satriano Marina (CZ)
Gloria Roberti | Roma
Luca Rossetti | Milano
Matteo Sacchi | Sassari
Julio Josè Secades | Barcellona (ES)
Alessandro Stefani | Roma
Roberto Teggi | Milano



13.00 Welcome lunch

14.15 Benvenuto

Moderatori: M. Bozzali, A. P. Casani, V. Parisi

14.30 Razionali ed obiettivi del corso

SESSIONE 1 NEURODEGENERAZIONE, INVECCHIAMENTO E FATTORI DI
RISCHIO CEREBROVASCOLARE

14.40 Neurodegenerazione: dal fisiologico al patologico | R. Monastero 

15.10 Dallo stile di vita agli interventi farmacologici | F. Landi

15.40 Coffee break

SESSIONE 2 NEUROPROTEZIONE

16:00 Ipotesi colinergica nell’MCI e nella demenza | A. Stefani

16:20 Orecchio interno: una finestra sul cervello | A. P. Casani

16.40 Il sistema visivo come modello di studio dei processi neurodegenerativi | V. Parisi

17.00 Citicoline: a milestone in the neuroprotective strategies | J. J. Secades

17.20 Take-home message 

18.00 Chiusura dei lavori prima giornata

1° GIORNATA ALL TARGET SALA
PLENARIA



2° GIORNATA NEUROLOGIA
Moderatore: M. Bozzali

SESSIONE 1 MILD COGNITIVE IMPAIRMENT (MCI)

9.00 MCI: L’importanza della diagnosi precoce per una corretta presa in carico del paziente
E. Farina

9.20 Test neurologici, screening e diagnosi strumentale nel paziente con MCI | A. Cagnin

9.40 Terapie di combinazione: Citicolina, un tassello del puzzle nella gestione del paziente con 
MCI e demenza | A. M. Cotroneo, P. Gareri

SESSIONE 2 DECLINO COGNITIVO ED EVENTI CV

10.00 La valutazione cognitiva del paziente con ictus: utile o solo perdita di tempo? | L. Pantoni 

10.20 Gestione e trattamento di un paziente con esiti di stroke che va incontro a declino 
cognitivo post evento CV | M. Del Sette

10.40 Nuovi approcci per la valutazione della funzionalità e del recupero delle attività cerebrale
M. Magoni, E. Premi

 11.00 Coffee break

SESSIONE 3 PARKINSON

11.20 Parkinson e Parkinsonismi: focus sui disordini non motori | R. Di Micco

11.40 Studio Citipark: possibili sviluppi nell’utilizzo della citicolina nel Parkinson | M. Marano 

12.00 Take-home message

SESSIONE IN PLENARIA

12.15 Eccellenze a confronto e talk show

13.00 Chiusura evento

SALA A



2° GIORNATA VESTIBOLOGIA
Moderatore: A. P. Casani

SESSIONE 1 DISTURBI OTONEUROLOGICI E SISTEMA NERVOSO

9.00 Neuroinfiammazione a quattro mani | G. Neri, G. Primerano

SESSIONE 2 MALATTIA DI MÉNIÈRE

9.40 Sindrome di Ménière: un insieme di sintomi da non sottovalutare | R. Teggi

10.00 Ménière e alimentazione | V. Marcelli

SESSIONE 3 LE DISPERCEZIONI DELL’ORECCHIO INTERNO: VERTIGINI ED 
ACUFENI

10.20 VERTIGINI: classificazione, fisiopatologia e gestione del paziente | L. Califano

10.40 ACUFENI: Classificazione, fisiopatologia e gestione del paziente | A. Messina

11.00 Coffee break

SESSIONE 4 TERAPIA-RUOLO DEGLI INTEGRATORI NEI DISTURBI 
OTONEUROLOGICI

11.20 Nutraceutica e vestibologia: una possibile alleanza | A. P. Casani

SESSIONE 5 IL RUMORE DEL SILENZIO

11.40 La componente emozionale nelle patologie dell’orecchio | F. Comacchio

12:10 Take-home message

SESSIONE IN PLENARIA

12.15 Eccellenze a confronto e talk show

13.00 Chiusura evento

SALA B



2° GIORNATA OFTALMOLOGIA
Moderatore: M. Figus, V. Parisi

SESSIONE 1 GLAUCOMA

8.30 Il Glaucoma come patologia neurodegenerativa: meccanismi fisiopatologici del danno 
glaucomatoso, impatto sulla funzione visiva e qualità di vita | L. Rossetti 

8.45 Neuroprotezione: dalle basi farmacologiche alle evidenze cliniche. Presente, Passato e 
Futuro | M. Sacchi

9.00 Citicolina: meccanismo d’azione multifattoriale nella progressione del danno glaucomatoso 
F. Oddone, G. Roberti

9.15 Evidence Based Neuroprotection: 30 anni di esperienza nella patologia glaucomatosa
V. Parisi

9.45 Discussione interattiva | All faculty

10.00 Coffee break

SESSIONE 2 PATOLOGIE RETINICHE  E ALTRE PATOLOGIE DEL NERVO OTTICO
Moderatore: M. Nicolò

10.30 Neurodegenerazione e nuovi target terapeutici nelle più comuni retinopatie | E. Borrelli

10.45 La fragilità del paziente maculopatico | A. Arrigo 

11.00 Overview sulla gestione della AMD e della RD: quando arriva il momento di agire?
M. Nicolò 

11.15 È possibile un neuropotenziamento retinico con Citicolina nella retinopatia diabetica?
M. Parravano

11.30 Neuroprotezione con Citicolina nelle Neurotticopatie Ischemiche | V. Parisi

11.45 Discussione interattiva | All faculty

12.00 Take-home message | M. Figus

SESSIONE IN PLENARIA

12.15 Eccellenze a confronto e talk show

13.00 Chiusura evento

SALA C
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